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川越市
か わご え し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

 
 

日  時 ４月 1４日・２１日・２８日 

     ５月１２日・１９日・２６日 

     【各火曜日】 午前 10 時～11 時 30 分    

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 ヨガマット、体育館履き、飲み物、タオル 

定  員 50 名

 
 

日  時 ４月 1６日・２３日・３０日 

     ５月７日・１４日・２１日      

【各木曜日】 午前 10時～11 時 30 分    

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

 

持 ち 物 ヨガマット、体育館履き、飲み物、タオル 

定  員 50 名

４月開講講座募集 ２月２７日（金）消印有効 

 
 

日  時 ４月１７日・２４日・ 

     ５月１日・８日・１５日・２２日 

     【各金曜日】 午前 10 時～11 時 30 分    

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 体育館履き、飲み物、タオル 

定  員 ４0 名

フライングディスク 
 

日  時 ４月 1８日・２５日 

     ５月２日・９日・１６日・２３日 

     【各土曜日】 午前 10 時～11 時 30 分    

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 動きやすい服装、体育館履き、飲み物 

定  員 ２５名

はじめてプール 
プールに入ったことのない方や、泳ぎが苦手な方を

 

日  時 ４月１４日・２１日・２８日 

     ５月１２日・１９日・２６日 

     【各火曜日】 午前 10 時～11 時 30 分    

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の精神障害者 

保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグル、 

     タオル、服薬がわかるもの（初日に問診あり） 

定  員 ３０名

日  時 ４月１８日・２５日 

     ５月２日・９日・１６日・２３日 

     【各土曜日】 午後１時 30 分～３時    

対 象 者 小学生以上の療育手帳または通所受給者証 

所持者（※おむつを使用している方は、お申込

み前にご相談ください） 

持 ち 物 水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグル、 

     タオル、服薬がわかるもの（初日に問診あり） 

定  員 ３０名



 

 

必要事項

込みください。 でお送りください。 
 

製はがき（裏面は白紙のまま）をお持ちのうえ、オア

シス窓口にて講座申込書を記入するか、必要事項をは

がきサイズの用紙に記入し、官製はがきと一緒にオア

 

 

 

無効とさせていただきます （お持ちの方） 

 

 

オアシス情報  

 
 

【オアシスサロン】 

 

【オアシス健康マージャンサロン】 

 

 

さをり織り 

日  時 ４月１０日・２４日 

     ５月８日・２２日・２９日 

     【各金曜日】 午後２時～４時    

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の精神障害者 

     保健福祉手帳所持者

持 ち 物 、 

筆記用具 

定  員 １０名

日  時 ４月３０日 

     ５月７日・１４日・２１日 

     【各木曜日】 午後 1 時３０分～３時３０分   

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 ご自身のスマートフォン、筆記用具 

定  員 ２０名 

はじめてスマホ

 

  

 

 

 

は随時相談受付中！ 
 

 相談事業実施中  


