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 オアシスのプール

 

 

シ ス

３０周年記念事業について 

 

建設中の様子 

オアシス内プール 



   

    

 

 

 

 

 

 

   

 

【館内利用状況について】 

▶利用内容・時間について 

貸室の利用制限、人数制限についてはオアシス

ホームページや館内掲示板をご確認ください。 

 

 

 

▶７月の休館日について 

７月 7 日・14 日・21 日（海の日）・28 日は

休館日となります。 

▶プール営業について 

プールの利用日程表については、オアシスホー

ムページ等でご確認をお願いいたします。 

予約制となりますので、事前にオアシス１階窓

口または、電話でご予約下さい。 

※新型コロナウイルスに関する相談は行って

いません。 

▶医師による健康相談  

次回：８月６日(水) 午後１時～２時３０分  

▶看護師による健康相談・理学療法士による 

リハビリ相談は随時相談受付中！ 

 

 【相談事業実施中】 

お気軽にご参加ください          

【毎日体操】 

日 時 毎週火曜日～土曜日（休館日を除く） 

午前８時４５分～８時５５分 

会 場 オアシス １階 

内 容 ラジオ体操を行います！みんなで体操す

ると気持ちいいですよ♪ 

どなたでも参加できます☀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オアシスサロン】 

日 時 7 月 11 日（金）・25 日（金） 

    8 月 14 日（木）・28 日（木） 

午前９時～１１時３０分 

会 場 オアシス ３階 社会適応訓練室 

内 容 ゲーム、「オアシス健康マージャンルー

ル」に沿った初心者向けの健康マージャ

ン等 

 

【オアシス健康マージャンサロン】 

「オアシス健康マージャンルール」に沿ってマー

ジャンを行います！ 

日 時 ７月１１日（金）・25 日（金） 

８月 14 日（木）・28 日（木） 

午後 1 時３０分～4 時 

会 場 オアシス ３階 社会適応訓練室 

 
オアシスサロン、オアシス健康マージャンサロン

 オアシスホームページ→ 

 

～オアシスタイムズ～        

「ランチタイムコンサート」 

オアシスでは１階ロビーにてランチタイムコ

ンサートを開催しています！ 

下記の日程でランチタイムコンサートの開催

を予定しております♪ 

 

７/11（金）オカリナひばり会（オカリナ演奏） 

７/18（金）フォーティーズ（コーラス） 

 

 

 

 

 

 

 

詳細はオアシスホームページをご覧ください。 

皆様の観覧をお待ちしております！！ 

 

 「緑のカーテン成長中」 

   5/20 に植えたアサガオが、緑

のカーテンに向けて日々成長

しています！ 

   毎日の成長記録をインスタグ

ラムで更新してい 

ますのでぜひご覧 

ください！ 

毎日体操の様子 

オカリナひばり会 

インスタグラム→ 


