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日  時 10 月 16 日・23 日・30 日 
     11 月 6 日・13 日・20 日・27 日 
     各木曜日 午前 10 時～11 時 30 分    
対 象 者 

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 
手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 ヨガマット（貸出あり）、体育館履き、飲み物、 
     タオル 
定  員 50 名

 

日  時 9 月２０日（土） 午前９時～1２時（予定） 

場  所 総合福祉センターオアシス２階 体育室 

対 象 者 

持 ち 物 室内履き、動きやすい服装、飲み物 

申し込み オアシスの１階窓口またはホームページにて申込書を入手し、 

必要事項をご記入の上、郵送または窓口にご持参ください。 

期  限 ８月２２日（金）消印有効 

 

ボッチャ交流大会ボッチャ交流大会 

 

 

日  時 10 月 17 日・24 日・31 日 
     11 月 7 日・14 日・21 日・28 日 
     各金曜日 午前 10 時～11 時 30 分    
対 象 者 

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 
手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 ヨガマット（貸出あり）、体育館履き、飲み物、 
     タオル 
定  員 50 名

 

 

日  時 10 月 21 日 
     11 月 4 日・11 日・18 日・25 日 
     12 月 2 日・9 日 
     各火曜日 午前 10 時～11 時 30 分    
対 象 者 

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 
手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 体育館履き、飲み物、タオル 
定  員 40 名

水泳教室 

 

日  時 10 月 18 日・25 日 

     11 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日 

     各土曜日 午前 10 時～11 時 30 分 

対 象 者 小学生以上の身体障害者手帳所持者 

持 ち 物 水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグル、 

     タオル、服薬がわかるもの（初日に問診あり） 

定  員 12 名

申込書はこちらから 



 

バルーンアート 

 
風船をひねったり、組み合わせたりして作品を作り
ます！初めての方でも空気の入れ方、ひねり方など

日  時 10 月 7 日・14 日・28 日 

     各火曜日 午前 10 時～11 時 30 分 

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 

     手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物 参加費 900 円（初回に集金）、はさみ 

     筆記用具、作品を持ち帰る袋 

定  員 20 名

 

 

日  時 10 月 14 日・21 日・28 日 

     11 月 4 日・11 日・18 日・25 日 

     各火曜日 午前 10 時～11 時 30 分 

対 象 者 ６０歳以上の方、１８歳以上の精神障害者保      

     健福祉手帳所持者 

持 ち 物 水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグル、 

     タオル、服薬がわかるもの（初日に問診あり） 

定  員 30 名

 

必要事項を必ず明記して、総合福祉センターへお申し

込みください。 でお送りください。 
 

住所、氏名、郵便番号を記載した官製はがき（裏面は

白紙のまま）をお持ちのうえ、オアシス窓口にて講座

申込書を記入するか、必要事項をはがきサイズの用紙

に記入し、官製はがきと一緒にオアシス窓口へ提出し

てください。 

 

※オアシスの講座は、市内 

在住・在勤・在学の６０歳 

以上の方、または障害の 

ある方が対象です。 

 

※記入もれがあった場合は 

無効とさせていただきます 

① 講座名 
② 郵便番号、住所 
③ 氏名（ふりがな） 
④ 生年月日 
⑤ 電話番号 
⑥ 性別 
⑦ 障害の有無・等級 
⑧ 利用登録証番号 
（お持ちの方） 

 お気軽にご参加ください  

日 時 毎週火曜日～土曜日（休館日を除く） 

午前８時４５分～８時５５分 

会 場 オアシス １階 

内 容 ラジオ体操！どなたでも参加できます  
 

【オアシスサロン】 

日 時 8 月 14 日(木)・28 日(木) 

9 月 5 日(金)・18 日(木) 

    午前９時～１１時３０分 

会 場 オアシス ３階 社会適応訓練室 

内 容 ゲーム、初心者向けの健康マージャン等 
 

【オアシス健康マージャンサロン】 

日 時 8 月 14 日(木)・28 日(木) 

9 月 5 日(金)・18 日(木) 

    午後 1 時３０分～4 時 

会 場 オアシス ３階 社会適応訓練室 

内 容 体操、「オアシス健康マージャンルール」に 

沿った健康マージャン 
 

 

 

  
8 月 6 日(水)・9 月 10 日(水)午後１時～２時３０分 
 

※予約制となりますので、事前にオアシス１階窓口 

または、お電話にてご予約下さい。 
 

は随時相談受付中！ 
 

 【相談事業実施中】  

コーラス 

 

日  時 10 月 4 日・18 日・25 日 

     11 月 1 日・22 日・29 日 

     各土曜日 午後 2 時～3 時 30 分 

     12 月 7 日（最終回のみ日曜日） 

     ※最終回は日曜日、時間は後日お伝えします  

対 象 者 療育手帳所持者、通所受給者証所持者 

持 ち 物 飲み物 

定  員 20 名


