
   

 

 

 

 

  

  

    

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川越市
か わご え し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

しっかり体力アップ 

 

日  時  ８月４日・１８日・２５日 

      ９月８日・１５日・２９日 

【各火曜日】午前 10 時～11 時 30 分    

対 象 者  

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持

者 

持 ち 物  ヨガマット、体育館履き、飲み物、タオル 

定  員  ５０名 

日  時  ８月６日・１３日・２０日 

      ９月３日・１０日・１７日 

【各木曜日】午前 10 時～11 時 30 分    

対 象 者  

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持

者 

持 ち 物  体育館履き、飲み物、タオル 

定  員  ５０名 

日  時  ８月１４日・２１日 
      ９月４日・１１日・１８日・２５日 

【各金曜日】午前 10 時～11 時 30 分    
対 象 者  

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者
手帳または精神障害者保健福祉手帳所持
者 

持 ち 物  ヨガマット、体育館履き、飲み物、タオル 
定  員  ５０名 

日  時  ８月４日・1８日・２５日 
      ９月１日・８日・１５日・２９日 

【各火曜日】午前 10 時～11 時 30 分    
対 象 者  
 ６０歳以上の方、１８歳以上の精神障害者

保健福祉手帳所持者
持 ち 物  水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグル、

タオル、服薬が分かるもの（初日に問診あ
り） 

定  員  ３０名 
 

日  時  ８月８日・１５日・２２日・２９日 
      ９月５日・１２日 

【各土曜日】午後 1 時３０分～３時    
対 象 者  小学生以上の療育手帳または通所受給者証

所持者。 
 ※おむつを使用している方は申し込み前に

ご相談下さい 
持 ち 物  水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグル、

タオル、服薬が分かるもの（初日に問診あ
り） 

定  員  ３０名 
 

日  時  ８月８日・２２日・2９日 

      ９月５日・１２日 

【各土曜日】午前１０時～1１時３０分    

対 象 者  ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物  タオル、飲み物 

定  員  ２４名 
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クロール初級 

 

 

 



 

   

    

 

 

 

 

 

 

   

 

必要事項を必ず明記して、総合福祉センターへお申し込

みください。 でお送りください。 

 

 

住所、氏名、郵便番号を記載した官製はがき（裏面は白

紙のまま）をお持ちのうえ、オアシス窓口にて講座申込

書を記入するか、必要事項をはがきサイズの用紙に記入

し、官製はがきと一緒にオアシス１階窓口へ提出してく

ださい。 

 

 

※オアシスの講座は、 

市内在住・在勤・在学の 

６０歳以上の方、または 

障害のある方が対象です。 

※記入もれがあった場合は 

無効とさせていただきます。 

① 講座名 
② 郵便番号、住所 
③ 氏名（ふりがな） 
④ 生年月日 
⑤ 電話番号 
⑥ 性別 
⑦ 障害の有無・等級 
⑧ 利用登録証番号 
（お持ちの方） 

 オアシスのイベント  

 

 

【オアシスサロン】 

【オアシス健康マージャンサロン】 

※お一人でマージャンが打てる方が対象です。職

 

 

予約制となりますので、事前にオアシス１階窓口 

または、お電話にてご予約下さい。 

  
６月１０日(水)・７月８日(水) 午後１時～２時３０分  

 

随時相談受付中！ 
 

 相談事業実施中  

日  時  ８月５日・１２日・１９日・２６日 

【各水曜日】午後 1 時３０分～４時 

対 象 者  

 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

 手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物  筆記用具、飲み物 

定  員  ２４名 
 

 

 

日  時  ９月４日・１１日・１８日・２５日 

【各金曜日】午後１時３０分～４時    

対 象 者  

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物  筆記用具、飲み物 

定  員  ２４名 
 

 

 

 

 オアシス情報  


