
   

 

 

 

 

  

  

    

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川越市
か わご え し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

 

日  時  １０月６日・１３日・２０日・２７日 
      １１月１０日・１７日・１２月１日 

【各火曜日】午前１０時～１１時３０分    
対 象 者  ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物  動きやすい服装、体育館履き、飲み物、タオ
ル 

定  員  ５０名 

お一人お一人の障害特性や習得のしやすさを考え、安心

日  時  １０月１７日・２４日・３１日 

      １１月７日・１４日・２１日 

【各土曜日】午後 1時３０分～３時    

対 象 者  小学生以上の身体障害者手帳所持者 

持 ち 物  水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグ

ル、タオル、服薬が分かるもの（初日に問

診あり） 

定  員  １２名 
 

高齢者と障害のある方（未就学から参加可能）が一緒に

日  時  １０月２４日・３１日 

１１月７日・１４日 

【各土曜日】午前 1０時～１１時３０分    

対 象 者  ６０歳以上の方、身体障害者手帳所持者、

精神障害者保健福祉手帳所持者、療育手帳

または通所受給者証所持者 

持 ち 物  動きやすい服装、体育館履き、飲み物 

定  員  ４０名 
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す。ほどよく身体を動かし、健康の維持増進を目指しま

※床に座ったり、立った状態で運動をすることがありま

日  時  １０月８日・１５日・２２日・２９日 
      １１月５日・１２日・１９日 

【各木曜日】午前１０時～１１時３０分    
対 象 者  ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物  動きやすい服装、体育館履き、飲み物、タオ
ル 

定  員  ５０名 

 

ます。しっかり身体を動かし、健康の維持増進を目指し

※床に座ったり、立った状態で運動をすることがありま

日  時  １０月９日・１６日・２３日・３０日 
      １１月６日・１３日・２０日 

【各金曜日】午前１０時～１１時３０分    
対 象 者  ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者

手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者

持 ち 物  動きやすい服装、体育館履き、飲み物、タ
オル 

定  員  ５０名 

しっかり貯筋体操
 

日  時  １０月１３日・２０日・2７日 
      １１月１０日・１７日・１２月１日 

【各火曜日】午後１時１５分～２時４５分    
対 象 者  ６０歳以上の方、または精神障害者保健福祉

手帳所持者（１８歳以上） 
持 ち 物  水泳帽（見える所に名前）、水着、ゴーグル、

タオル、服薬が分かるもの（初日に問診あ
り） 

定  員  ３０名 

 

水泳教室



 

   

    

 

 

 

 

 

 

   

 

必要事項を必ず明記して、総合福祉センターへお申し込

みください。１講座につき１通でお送りください。 
  

住所、氏名、郵便番号を記載した官製はがき（裏面は白

紙のまま）をお持ちのうえ、オアシス窓口にて講座申込

書を記入するか、 をはがきサイ

ズの用紙に記入し、官製はがきと一緒にオアシス１階窓

口に持参ください。

日⑤電話番号⑥性別⑦障害の有無・等級⑧利用登録証番

号（お持ちの方） 

※オアシスの講座は、市内在住・在勤・在学の６０歳以

上の方、または障害のある方が対象です。 

※記入もれがあった場合は無効とさせていただきます。 

 

 オアシスのイベント  

【オアシスサロン】 
日 時 ８月５日(水)・１９日(水) 

９月１１日(金)・2５日(金) 
    午前９時～１１時３０分 
会 場 オアシス ３階 社会適応訓練室 
内 容 ゲーム、初心者向けの健康マージャン等 

 

【オアシス健康マージャンサロン】 
日 時 ８月５日(水)・１９日(水) 

９月１１日(金)・２５日(金)     
午後 1時３０分～４時 

会 場 オアシス ３階 社会適応訓練室 
内 容 体操、「オアシス健康マージャンルール」に 

沿った健康マージャン 

 

  

予約制となりますので、事前にオアシス１階窓口 
または、お電話にてご予約下さい。 

  
８月１２日(水)・９月９日(水) 午後１時～２時３０分  

リハビリ相談 
随時相談受付中！ 
 

 相談事業実施中  

日  時  １０月７日・１４日・２１日・２８日 
      １１月４日・１１日・１８日・２５日 

 
対 象 者  

申し込んでいない方 
 ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者
 手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 
持 ち 物  筆記用具、飲み物 
定  員  ２４名 

②

日  時  １０月７日・１４日・２１日・２８日 
      １１月４日・１１日・１８日・２５日 

【各水曜日】午後１時３０分～３時４５分    
対 象 者  

６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者 
手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 

持 ち 物  筆記用具、飲み物 
定  員  ２４名 

③

日  時  １０月１３日・２０日 
      １１月１０日・１７日・２４日 

【各火曜日】午前 1０時～１１時３０分 
対 象 者  ６０歳以上の方、１８歳以上の身体障害者
 手帳または精神障害者保健福祉手帳所持者 
参 加 費  １３００円（バルーン、ポンプ代） 
持 ち 物  筆記用具、はさみ、作品持ち帰り用の袋 
定  員  ２０名 

日  時 ９月１９日（土）午前９時３０分～午後１時（予定） ※受付 午前９時から 
会  場 総合福祉センター ２階 体育室   
対 象 者 市内在住・在勤・在学の小学生以上の方 経  費 無  料 
申 込 み 専用申込書（１階窓口で受取、またはオアシス HPからダウンロード）に、必要事項を記入し、郵送または

１階窓口に持参ください。 ※８月２１日(金)消印有効 

●●ボッチャ交流大会● 

健康マージャン教室はご自身のレベルに 
あった講座にお申込みください。 


