
1日 (木)

2日 （金）

3日 （土）

4日 （日）

5日 (月)

6日 (火)

　 7日 （水）

8日 (木)

9日 （金）

10日 （土）

11日 （日）

12日 (月)

13日 (火)

14日 （水）

15日 (木)

16日 （金）

17日 （土）

18日 （日）

19日 (月)

20日 (火)

21日 （水）

22日 (木)

23日 （金）

24日 （土）

25日 （日）

26日 (月)

27日 (火)

28日 （水）

29日 (木)

30日 （金）

31日 （土）

の時間帯は、センター事業の為、ご利用になれません。
※ センター事業の都合により変更することもありますので、ご注意ください。
※ オアシス高齢者・障害者登録団体は使用日の３ヶ月前の該当日から、一般は使用日の１ヶ月前から

先着順に受け付けます。また、該当日が休館にあたる場合は、その前日になります。
なお,個人利用の卓球については利用当日の11時30分まで受付を行い、申し込み多数の場合は

抽選となります。（一般を除く）

使用後は、後片付け・モップがけを必ず行ってください。
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令和８年１０月の体育室利用日程表

個    人 団    体

午前９：００～正　午 午後１：００～午後５：００ 午後６：００～午後９：００
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